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Plantas ideales para polinizadores 

Floración temprana 
Geranio silvestre 
(Geranium maculatum) 
(Creative Commons) 

Floración a mediados 
del verano 
Algodoncillo 
(Asclepias tuberosa) 
(Créditos fotográficos: University of 
St. Thomas) 

Floración tardía 
Bálsamo de abeja 
(Monarda fistulosa) 
(Créditos fotográficos: 
University of St. Thomas) 

Las abejas son unos de los polinizadores más conocidos. Sin embargo, hay una variedad de otros polinizadores que 
incluyen mariposas, hormigas, moscas, escarabajos, aves y muchos más. Al llevar el polen de una planta a otra, los 
polinizadores fertilizan las plantas para que estas puedan producir frutos o semillas. La salud de los polinizadores es 
fundamental para nuestro sistema alimentario y la biodiversidad en todo el mundo. 

Las flores que encontramos en esta ladera fueron seleccionadas especialmente para proporcionar alimento y hábitat 
a los polinizadores durante la temporada de crecimiento. ¿Cuántos tipos de plantas polinizadoras florecen en esta 
temporada? 

En Allina Health nos enorgullecemos de reducir las aguas pluviales y proteger a los polinizadores como parte de 
nuestra filosofía sobre el cuidado integral de las personas. Cuidar nuestro medio ambiente es fundamental para 
garantizar la salud óptima en los pacientes, empleados y la comunidad de Allina Health. 

Sendero para bicicletas de Midtown Greenway 

Espiguilla Margarita morada Algodoncillo Bálsamo de abeja Zizia dorada 
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