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Daryeelka deegaanka 

Bixinta daryeelka shakhsi ahaaneed waxaa kamid ah daryeelka deegaanka 
Allina Health waxay kala shaqaynaysaa hay'adaha xaafadaha sidii loo xaqiijin lahaa xarunteenu inay caafimaad qabto oo 
ay tahay bay'adan wanaagsan. 

Maalgelin qayb ah oo meelaga lagu dabeeyo ah EV 
ee Deeqda Dabaynta EV ee MPCA 

Taageero bay'ada bacrimiyayaasha 
Dooro dhir lagu beero dhulka oo cunto kaynta 
ah iyo hoy u noqota noocyada kala duwan ee 
bacrimiyayaasha khatarta ku jiro ah-lugee Aaga 
Cagaarka ah ee Magaalada Badhtankeeda si aad wax 
dheeraadka ah u aragto. 

Maamulida daadka roobka 
Foorar ku haboon bacrimiyayaashu waxa uu yareeyaa 
xaalufinta dhirta oo waxa uu ku hayaa biyaha roobka 
ciida. Bidaamka maamulida biyaha roobka dhulka 
hoostiisu waxay filter gareeyaan oo ay biyaha roobka 
mariyaan dhinac si loo ilaaliyo hadhkeena biyaha. 

Tamarta La Cusboonaysiiyo 
Laydhka laga helo saqafka soolarka ah (oo ku yaal 
rakada dusheeda) waxa uu taareegaa jaarkeena 
bulshada deegaanka oo waxa uu yareeyaa wasakhda 
kaarboonka ee gobolkeena. 

Gaadiid kale 
Xarunteenu way haboon tahay oo waxaa lagu gaadhi 
karaa gaadiidka dadwaynaha, baaskiil, iyo gaadiidka 
laydhka, oo waxa aanu leenahay meelaha la dhigto 
baaskiilka iyo sidoo kale meelo lagu dabaysto 
gaadiidka oo shaqaalaha iyo martida loogu talo geley. 

Yaree wasakhda hawada 
Adiga oo u ololaynaya meelo cagaaran, tamarta 
cadceeda, iyo gaadiidka laydhka ee xarunteena si loo 
yareeyo wasakhda hawada.  




