
EDUCATION 
(SPANISH)

How to Collect a Pinworm 
Sample
Read all the instructions before collecting a 
sample. It’s important to follow the instructions 
so the sample is collected the right way. This 
will help the test results be correct.

 
How to Collect a Sample

   Collect the sample in the morning before 
bathing or using the toilet.

   Take the clear plastic paddle attached to the 
cap out of the collection container. Do not 
touch the paddle.

   The sticky surface of the paddle will be 
marked “sticky side.”

(over)

Cómo tomar una muestra de 
lombrices intestinales
Lea todas las instrucciones antes de tomar  
una muestra. Es importante seguir las 
instrucciones para que la muestra se tome de 
la manera correcta. Esto ayudará a que los 
resultados de la prueba sean correctos. 

Cómo tomar una muestra 

   Tome la muestra por la mañana antes de 
bañarse o ir al baño.

   Retire la paleta de plástico transparente 
que se adjunta a la tapa del recipiente de 
recolección. No toque la paleta. 

   La superficie pegajosa de la paleta estará 
marcada como “lado pegajoso” (“sticky 
side.”)
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   Separate the buttocks. Press the sticky 
side of the paddle against several areas of 
the skin around the anus. Do not put the 
paddle inside the rectum.

   Put the paddle back into the container.
   Put the cap back on the container. Make 
sure it is closed tightly.

   Write the patient’s name, date of birth 
and the time the sample was taken on the 
container label.

   Bring the container back to the clinic 
right away. Keep the sample at room 
temperature.

   If you cannot bring the container to the 
clinic within 24 hours, refrigerate it until 
you can do so.

   Separe las nalgas. Presione el lado adhesivo 
de la paleta contra varias áreas de la piel 
alrededor del ano. No ponga la paleta 
dentro del recto.

   Vuelva a colocar la paleta dentro del 
recipiente.

   Vuelva a colocar la tapa en el recipiente. 
Asegúrese de que esté bien cerrado.

   Escriba el nombre del / de la paciente, 
la fecha de nacimiento y la hora en que 
se tomó la muestra en la etiqueta del 
recipiente. 

   Lleve el recipiente a la clínica de inmediato. 
Mantenga la muestra a temperatura 
ambiente.

   Si no puede llevar el recipiente a la clínica 
dentro de las 24 horas, refrigérelo hasta que 
pueda hacerlo.


