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Chi Thi Cham Séc Strc Khée Cua Toi

Chi thi cham sirc khde clia tdi dwoc tao ra dé& chi dan nhém ngudi cham séc t6i (gia dinh, ban bé
hoac nhirng ngwoi than can vai téi) va (nhirng) nguwoi dai dién cham séc sirc khde thay mat toi dwa
ra quyét dinh vé& viéc cham séc cla t6i, néu nhw bénh tat hodc thwong tich can tré toi trong viéc tw
quyét dinh hodc truyén dat chang tai thoi diém chadm séc.

Téi hiéu rang tdi cé trach nhiém chia s& nguyén vong, muc tiéu va gia tri cia minh véi nha cung cp
dich vu cham séc strc khoe, (nhirng) ngudi dai dién cham séc sirc khde va nhém ngudi cham séc
t6i. Cach nay sé gitp ho hiéu dwoc nhirtng ao wéc, muc tiéu va gia tri ctia tdi véi hét kha ndng cla
ho va gilp ngudi dai dién cham séc strc khde cla t6i dwa ra nhivng quyét dinh cho t6i phu hop voi
nhirng chon lwa vé cach chadm séc strc khde cla toi.

T6i hiéu rang ngwoi dai dién cham séc sirc khée cua toi va (cac) bac si cham séc strc khoe
cua toi c6 thé khong c6 kha nang lam theo nhirng ao wéc, muc tiéu va gia tri cua tdi trong moi
hoan canh.

Téi soan ra van kién nay v&i sw suy nghi chin chan.

Bat ctp m6t van kién chi thi cham séc sirc khde nao da dwoc soan ra trwéc khi cé chi thi nay
deu khéng con hop Ié niva.

Tén ho hop phap cua toéi:

Ngay sinh cua toi:

Dia chi cua toi:

Sé dién thoai cla toi:

Sé dién thoai di déng cua t6i:
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Uy Quyén Phap Ly cho Van Kién Cham Séc Sirc Khée

Thong Bao cho Ngwei Thwe Hién Van Kién Nay

Quy vi c6 quyén dwa ra nhirng quyét dinh vé cach cham séc sirc khde clia minh. Khéng mét phuong
thirc cham soéc strc khde nao cé thé dwoc cung cap cho quy vi trwde sw phan dbi ciia quy vi, va
khéng mot phwong thirc cham séc stre khde can thiét nao cé thé bi ngwng hodc ngan chan néu quy vi
phan dbi viéc do.

Vi cac bac sT cham soc strc khde clia quy vi trong mét s6 trong hop 6 thé khong co co hgi dé thiét
lap méi twong giao lau dai v&i quy vi, nén ho thwong khong quen thudc voi niem tin va gia tri cua quy
vi cling nhw nhivng chi tiét vé cac m0| lién hé trong gia dinh quy vi. Diéu nay gay ra mot nan de néu
quy Vi tré thanh khéng cé kha ndng vé thé xac hoac tam than dé dwa ra nhirng quyét dinh vé cach
cham séc stre khde ctia minh.

Dé tranh van dé nay, quy vi c6 the ky t&n vao van kién phap ly nay dé néu ré nguoi ma quy vi muén
la s€ dwa ra nhirng quyét dinh vé cach cham soc strc khde cho quy vi néu quy vi khéng thé tw dwa

ra nhirng quyét dinh d6. Nguoi dé dwoc goi la dai dién cham soc strc khde clia quy vi. Quy vi nén
danh thi gior dé ban luan vé nhirng y nghi va niém tin ctia minh vé phwong thiec chiva tri y khoa véi
ngwoi hoac nhirtng nguoi ma quy vi da néu tén. Quy vi co thé ghi vao van kién nay nhwng loai cham
séc strc khde nao quy vi mudn hodc khong mudn, va quy vi c6 thé han ché thdm quyén cla nguoi dai
dién cham séc strc khde ctia minh. Néu nguwoi dai dién cham séc sire khée clia quy vi khéng biét vé
nguyén vong cla quy Vi lién quan dén mét quyét dinh cham séc stre khde cu thé, thi ngudi nay khi
dwa ra quyét dinh phai dwa trén loi ich tét nhat ctia quy vi.

bay Ia mot van kién phap ly quan trong. N6 trao quyén han réng rai cho ngudi dai dién ctia quy vi dé
dwa ra nhirng quyét dinh vé cach cham sdc stre khde cho quy vi. Van kién nay hiy bd bat cir mét gidy
ay quyen phap Iy nao vé cach cham séc stre khée ma quy vi c6 thé da thwc hién trudc day Néu quy
vi muon thay ddi gidy Uy Quyen Phap Ly vé Cham Séc Stre Khde ctia minh, quy vi ¢ thé hiy bd van
kién nay béat ctr lic nao bang cach hidy bd né, bang cach bado mét ngudi khac hiy bd né trvédc mat
minh, bang cach ky tén vao mét 1i tuyén bb dwoc viét ra va dé ngay, hodc bang cach tuyén bd hay
bd van kién nay trwdc mat hai nhan chirng.

Néu quy vi hiy bd, quy vi nén thédng bao cho ngu i dai dién clia quy vi, cac bac s cham séc strc khde
cla quy vi va bat ctr mot nguwdi nao khac ma quy vi da cho moét ban sao. Néu ngudi dai dién cla quy

vi 14 nguoi phdi ngdu hodc ban ddi & chung nha va hén nhan cla quy vi bi hiy bd hoac ly di hodc méi
lién hé ban d&i & chung nha chAm dirt sau khi ky tén vao van kién nay. van kién tré thanh vé hiéu luc.

Quy vi cling c6 thé dung van kién nay dé thwc hién hodc tir chéi thuc hién viéc hién tdng co phan

sau khi qua d&i. Néu quy vi dung van kién nay dé thwc hién hodc ttr chéi thuc hién viéc hién ting co
phan, van kién nay hay bd bat cir mét bién ban nao da cé trwde day vé viéc hién tang ma quy vi cd
thé da lam. Quy vi c6 thé hdy bd hodc thay dbi bat cir mét sy hién tdng co’ phan nao ma quy vi dwa ra
trong van kién nay bang cach gach bd diéu khoan hién téng co phan trong van kién nay.

DPirng ky tén vao van kién nay trir khi quy vi hiéu né mét cach ré rang.

Quy vi nén gitr ban gbc cla tai liéu nay trong ho so VO’l nha cung ¢ap.dich. vu cham. séc sirc.khde. .cua,
minh. :

| NAME, DOB, MRN
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Phan 1: Ngwei Pai Dién Cham Séc Sirc Khée Cua Toi

Toi da chon mot ngwdi dai dién chadm séc stre khde dé 1én tiéng thay cho t6i néu:

m T6i khong thé bay té nhivng ao wéc, muc tiéu va gia tri, va nhixng quyét dinh vé cach cham séc
strc khée cua minh vi bénh tat hoac thwong tich

hoac
m cac bac sT cham soc strc khde clia t6i da quyét dinh rang t6i khong thé tw dwa ra nhitng quyét dinh
vé cach cham séc strc khoe cho chinh minh.

Khi Iwa chon ngui dai dién cham séc strc khde, t6i da xem xét kha nang s&n long dua ra quyét dinh
clia ngwoi d6 dwa trén nhivng chon Iya cua toi. Toi tin twdng ngudi nay sé thue hién theo nhirng
nguyén vong, muc tiéu va cac gia tri clia téi trong tinh hudng cang thang.

T6i hidu rdng ngudi dai dién chdm séc stre khde cla t6i phai tir 18 tudi tré 1én.

Lwu Y: Néu ngwdi ma quy vi chon lam dai dién cham séc stre khde ctia quy vi la mot bac si chdm
soc strc khde dang cham sdc quy vi bay gie hodc cé thé trong twong lai, quy vi khéng nén chon
nguwoi nay lam dai dién cham séc stre khde ctia minh trir khi ngudi dé ¢o lién hé véi quy vi béi huyét
thdng, hén nhan, ban ddi & chung nha cé ghi danh hodc nhan nuéi.

Ngweoi dai dién cham séc sirc khde chinh yéu cua téi la:

Tén ho:

Lién hé:

Dia chi:

pién thoai (Nha) (Di dong) (S& lam)

Ngwoi dai dién cham soc strc khoe thay thé

Téi chon nguwdi nay 1am dai dién cham soc strc khde thay thé cda t6i néu ngudi dai dién cham séc
strc khée chinh yéu cla t6i khdng san sang hoac khéng muon lam ngwoi dai dién cham séc strc
khoe cua toi:

Tén ho:

Lién hé:

Dia chi:

Dbién thoai (Nha) (Di déng) (S& lam)
; . NAME, DOB, MRN
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Thém nhirng ngwei dién cham séc sirc khée thay thé (tiy y mudn)
Nguwei dai dién cham séc sirc khée thay thé thir 2

T6i chon ngudi nay lam dai dién chadm soéc strc khde thay thé cia to6i néu ngudi dai dién cham séc
strc khée chinh yéu va ngudi dai dién cham séc sirc khde thay thé thir nhat cia té6i khéng san sang
hoac khéng mudn lam ngwoi dai dién cham séc strc khde cua toi:

Tén ho:

Lién hé:

Dia chi:

pién thoai (Nha) (Di dong) (S& lam)

Ngweoi dai dién cham séc sirc khée thay thé thir 3

Téi chon ngwdi nay 1am dai dién cham soc strc khde thay thé cda t6i néu ngudi dai dién cham sdc
strc khée chinh yéu va nhirng ngu&i dai dién cham séc sirc khde thay thé khac cta téi khéng san
sang hoac khéng muodn lam nguwdi dai dién cham soc strc khde cua toi:

Tén ho:

Lién hé:

Dia chi:

Dién thoai (Nha) (Di ddng) (S& lam)

Ngweoi dai dién cham séc sirc khée thay thé thir 4

Téi chon nguwdi nay 1am dai dién cham sdc strc khde thay thé cda t6i néu ngudi dai dién chdm soc
strc khée chinh yéu va nhirng ngu®i dai dién cham séc sirc khde thay thé khac cta téi khéng san
sang hoac khéng muodn lam nguwdi dai dién cham soc sirc khde cua toi:

Tén ho:

Lién hé:

Dia chi:

Dién thoai (Nha) (Di dong) (S& lam)
A | NAME, DOB, MRN
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Quyén han cia ngw®i dai dién cham séc strc khée cla toi

Nguwdi dai dién chdm séc sirc khde cla toi tw ddng co tat ca nhirng quyén sau day khi t6i khéng thé
dwa ra quyét dinh cham séc strc khée cuia chinh téi tai thdi diém t6i dwoc diéu tri:

® DPuwa ra nhivng quyét dinh vé cach cham séc strc khde clia t6i, gdm ca nhirng quyet dinh dé bat
dau, ngung lai hoac thay dbi nhirng phuo’ng cach chira tri cho t6i. Diéu nay bao gom nhirng quyét
dinh vé cac thir nghiém, thuoc men, giai phau, va nhirng quyét dinh khac vé cach chira tri gdbm
cé chira tri hodc thubéc men vé stre khée tdm than, trie trwdng hop nhw dwge ghi nhan trong phan
“nhirng giGi han” trén trang 8. Néu viéc chira tri da bat dau, ngudi dai dién cham soc stre khoe cua
toi c6 thé cho tiép tuc hoac ngwng lai dwa vao nhirng chi dan bang I&i néi va/hoac chir viét.

®m Giai nghfa bat ky nhirng hwdng dan nao trong tai liéu nay dwa theo su hiéu biét clia nguoi dai dién
cham séc stre khde cua t6i vé nhirng nguyén vong, muc tiéu va cac gia tri cla toi.

m Xem xét va cho phép tiét 16 h6 so'y khoa, céc chi tiét vé strc khde va nhirng hd so ca nhan khac
cua téi khi can dé cham séc stre khoe cho t6i trong cwong vi la ngwoi dai dién ca nhan chiéu
theo Dao Luat Vé Tinh Cach D@ Mang Theo va Trach Nhiém Vé Bao Hiém Strc Khée nam 1996
(HIPAA) va luat twong tw cla tiéu bang.

m S3p xép viéc cham séc stre khde va diéu trj cta t6i & bat ky tiéu bang hodc dia diém nao ma nguoi
dai dién cham séc strc khde cua t6i cho la thich hop. (Xem trang 6.)

® Quyét dinh vé& nhirng bac si hoac t6 chirc chdm séc sirc khde nao sé cham soc va chira tri cho toi.

Lwu Y: Nguoi dai dién cham soc strc khde cla quy vi khdng thé dwa ra nhirng quyét dinh vé tai

chanh cho quy vi. Hay can nhéc dé ban Vi luat sw vé viéc lam gidy Uy Quyén Phap Ly Vé Tai Chanh

néu quy vi mudn bao d&m minh trao quyen cho mét ngudi nao dé dé dwa ra nhirng quyét dinh vé tai
chanh hoac thyc hién nhirng giao dich vé tai chanh cho minh.
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Quyén han thém cta ngw®i dai dién cham séc sirc khée cua toi

Néu t6i mudn nguoi dai dién cham soc strc khde clia t6i c6 nhirng quyén han sau day, T6i da ky tén
tat vao (nhirng) 6 duwoi day.

Lwu Y: Néu quy vi khdng ky tén tat vao mot & trong cac phan 1, 2 va 3, chon lwa clia quy vi sé duoc
hiéu la “khéng.” Piéu nay c6 nghia la néu quy vi khéng chon, thi ngudi dai dién cham séc strc khde
clia quy vi sé khong thé dwa ra nhirng quyét dinh nay, va can phai cé lénh tda dé cho phép quy vi tiép
nhan sy cham séc va cac dich vu nhw dwgc miéu ta dwdi day theo luat Wisconsin.

1. Viéc tiép nhan vao nha dwdng lao hoac co s& gia cw dwa vao cdng dong

Nguwoi dai dién cham soc stre khde clia toi co thé dwa toi yéo mét nha dwdng lao hoac co s& gia cuw
dwa vao cong dong trong nhirng khoang th&i gian ngan dé dwoc cham séc phuc hoi hodac cham séc
ngan han.

Tham quyén clia ngudi dai dién cham séc stre khde cuia toi dé dwa tdi vao mdt nha dwédng 130 hodc
co s& gia cw dya vao cong dong nham muc dich cham séc dai han nhw sau:

Co, nguwdi dai dién cham séc stre khde cla t6i cé thAm quyén, néu can, dé dwa téi vao mot
nha dwéng 130 hodc co s& gia cw dwa vao cong déng dé & dai han. Thdm quyén nay con 1é
thudc vao nhirng gi¢i han tdi da &n dinh trong van kién va ciing sé khéng cé hiéu lwc néu
t6i bj chan doan 14 bi thwong tat vé phat trién ho&c bi bénh tdm than vao luc dwoc dé nghi
nhap vién.

Khéng, nguwdi dai dién chdm séc strc khde cla téi khdng co thdm quyén dé dua toi vao
moét nha dwdng l1ao hoac co sé& gia cw dwa vao cong dong dé & dai han.

T6i hiéu rang toéi phai chon “cé” néu téi mudn ngwei dai dién cham séc sirc khoe cua toi co
thé dwa t6i vao mot co’ sé cham séc dai han dé & dai han ma khéng can Iénh toa.

2. Ngan can hoac rat 6ng dan thirc an

Co, nguwoi dai dién cham séc stre khde cla ti cé quyén duy tri hoac rut éng truyén thire
&n cho téi, trtr khi nha cung cép dich vu chdm séc strc khde cla téi, dwa trén nhan dinh
chuyén mén, khuyén rang viéc duy tri hoac rut dng cé thé gay dau dén hoac kho chiu cho
t6i. Diéu nay tuy thudc vao nhirng gi¢i han téi da 4n dinh trong van kién nay.

Lwu Y: Quy vi sé tiép tuc dwoc cung cap thudc giam dau va an than ciing nhw thirc an va
nwéd'c udng bang miéng néu quy vi khéng thé nudt dworc.

Khéng, ngudi dai dién cham soc strc khde cia toi khdng ¢ tham quyén dé ngan can hay
rat ong dan thc an ra khéi nguwoi toi.

Toi hiéu rang toi phai chon “c6” néu téi mudn ngwei dai dién chidm séc strc khoe cua toi co
the thoa thuan dé ngan can hoac rat ong dan thirc an ra khoéi ngwi té6i ma khéng can Iénh toa.
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3. Nhirng quyét dinh vé cach cham séc sirc khée trong th&i gian mang thai

Co, nguoi dai dién cham soc stre khoe clia toi co tham quyén dé dwa ra nhitng quyét dinh
vé cach cham soc stre khoe cho téi néu t6i mang thai. Dieu nay tay thuéc vao nhirng gioi
han t6i da an dinh trong van kién nay.

Khéng, nguoi dai dién cham soc stre khde cua i khong co tham quyén dé dwa ra nhirng
quyét dinh vé cach cham séc strc khde cho toi néu téi mang thai.

Toi hiéu rang toi phai chon “c6” néu téi mudn ngwei dai dién chidm séc strc khoe cua toi co
thé dwa ra nhirng quyeét dinh ve cach cham séc strc khoe cho téi néu téi mang thai ma khéng
can lénh toa.

Khéng ap dung. (Chi str dung Iwa chon nay néu khéng cé kha nang mang thai.)

4. Nhirng quyét dinh vé viéc cham séc than xac cia téi sau khi qua doi

Cé, nguwdi dai dién cham séc stre khde cla ti cé thAm quyén dé dwa ra quyét dinh vé cach
cham soc than xac cla téi sau khi qua doi.

Khéng, nguoi dai dién cham soc strc khde cla toi khdng co thadm quyén dé dwa ra nhirng
quyét dinh vé cach cham soéc than xac cua téi sau khi qua doi.

5. Tiép tuc lam dai dién cham séc sirc khée néu méi lién hé cham dirt

Co, nguoi dai dién cham soc stre khoe clia toi co tham quyén dé tiép tuc lam dai dién cham
sOC stre khde cua toi cho du hén nhan hodc moi lién hé ban doi & chung nha cua chung toi
sap cham dut trén phwong dién phap ly hoac da cham dut.

Khéng, nguoi dai dién cham soc stre khde cua i khong co tham quyén dé tiép tuc lam dai
dién cham soc stre ktj(’)e cta toéi cho du hén nhan hoac mai lién hé ban doi & chung nha
cla chung téi sap cham dit trén phuwong dién phap ly hoac da cham dut.
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Nhirng gi®i han vé quyén han cua ngwei dai dién cham séc sirc khée cua toi

Theo luat Wisconsin, nguwdi dai dién chdm séc sirc khde cla tdi khdng dwoc dwa hay téng t6i lam
mot bénh nhan ndi vién tai mot bénh vién danh cho nguwdi bi bénh tam than, mét co s& cham séc
trung gian danh cho nhirng nguwdi bi thuwong tat vé tri 6¢c, mét co s& chiva tri ca tiéu bang hodc moét
co s& chiva tri. Nguoi dai dién cham soc strc khde clia t6i khong duoc thdéa thuan dé ap dung nhirng
thé thirc nghién ctvu hodc gidi phau tam than, chiva tri bang phwong phap dién tri co giat hodc nhirng
thé thirc chiva tri strc khde tdm than manh mé déi véi toi.

Néu t6i mudn gidi han quyén han clia nguoi dai dién cham soc strc khoe cla toi trvdc bat ky quyét
dinh hodc hanh ddng nao ma nguwdi nay cé thé thwe hién, téi da viét chang bén duéi day.
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Phan 2: Nhirng Chi Dan Vé Cach Cham Séc Strc Khée Cua Toi

Sau day la nhirng chon Iwa cla tdi vé cach cham séc strc khde. Toi yéu cau ngudi dai dién chdm séc
strc khde cua toi phai dai biéu cho nhirng chon Iwa nay, va bac si cham soéc strc khde cla toi phai ton
trong ching néu téi khéng thé ndi ra hoac dwa ra quyét dinh ctda chinh minh.

Lwu Y: Van kién nay trao cho nguoi dai dién cham soc strc khde clia quy vi thdm quyén dé dua ra
quyét dinh chi khi nao:

® nha cung cap dich vu cham séc strc khde clia quy vi xac dinh rang quy vi khéng thé dwa ra quyét
dinh cham soc strc khée cho chinh ban than minh

® quy vi da yéu céu nguwoi dai dién cham soc stre khde ctia minh dwa ra nhirng quyét dinh cho minh
cho du quy vi van cé thé tw quyét dinh hoac nai ra.

H6 hap nhan tao (CPR)

H6 héap nhan tao (CPR) la mét cach chira tri dwoc st dung dé tim cach phuc hoi nhip tim dap va hoi

thé khi chung da ngwng lai. Viéc nay co6 thé bao gom viéc nhan ngwe (nhan manh vao ngwce dé giup

mau huyét Iwu théng), thudc men, dién giat, 6ng hit thé va & lai bénh vién.

T6i hiéu réng:

m CPR c6 thé ciru dwoc mang séng nhung khéng phai ludn luén cé hiéu qua

® CPR khéng cé nhiéu hiéu qua dbi v&i ngwdi mac bénh kinh nién (lau ndm)

m CPR (hoi strc tim phdi) cé thé dan t&i chan thwong, va qua trinh hdi phuc sau khi thyc hién CPR
c6 thé dau dén va kho khan.

T6i da ky tén tat vao nhirng chon lwa minh muén cho triwéng hop nay.

Chon Iwa cua toéi vé CPR

T6i mudn thir CPR néu tim hodc hoi thé cla t6i nguwng lai trong moi hoan canh.

T6i muon thir CPR néu tim hoéc hoi thé cta toi ngung lai trir khi bac sT cham soc stre
khde cuia t6i da xac dinh rang t6i cé it hoac khong cé co hdi hop ly nao dé song sét cho du
co6 thir CPR.

T6i khong mudn lam CPR (H6 Hap Nhan Tao) néu tim hoéc hoi thé clia toi ngung lai. Toi
muon qua doi mot cach tw nhién. Néu chon theo cach nay, t6i nén ban v&i bac si cham séc
strc khée cua toi.
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Nhirng cach chira tri dé kéo dai mang séng cua toi

Néu bac si cham séc strc lghc’)e cla toi xac dinh ré’ng t6i & trong tinh trang thwc vat, hoac téi bi
thucyng,tich nao bd vinh vién va nghia la r‘élt c6 thé t6i sé khong hai tinh lai hoac khéi phuc lai kha
nang de biét minh la ai, téi chon nhirng diéu sau day.

Lwu y: V&i bat ky lwa chon nao, quy vi sé tiép tuc nhan duoc sy cham soc gidm dau bang thude dé
giup quy vi thay de chiu (cac bién phap xoa dju) cling nhw thtrc an va chat I6ng qua duwdong miéng
néu quy vi co thé nudt duoc.

Toi da ky tén tat vao chon Iwa téi mudn cho trieéng hop nay.

Chon lwa cua téi la:

10

T6i mudn ngwng hodc ngén lai tit ca nhirtng chwong trinh chiva tri nao dang kéo dai
mang sbng cla tdi vao lic nay. Piéu nay bao gém, nhuwng khéng gi¢i han vao, thirc 8n qua
dng dan, chét dich truyén qua IV (trong tinh mach), may hé hap/théng hoi (may giup hit
th®), CPR va thubc khang sinh (thuéc men).

T6i muén tat ca nhirng chwong trinh chiva tri nao dwoc toan cham séc stre khde cia toi
dé& nghi cho dén khi ho ddng y rang nhitng cach chira tri d6 c6 hai va khéng con hiru ich
nira. Diéu nay bao gdm, nhuwng khéng gi¢i han vao, thirc an qua 6ng dan, chét dich truyén
qua IV, may hé hap/théng hoi, CPR va thuéc khang sinh.

T6i mudn tiép nhan sw chira tri cé gi¢i han. T6i muén tiép nhan mot sé loai cham séc
trong mot sé hoan canh, nhw téi da viét dwdi day. Vi du, quy vi co thé viét rang quy vi mudn
dwoc hé tro duy tri sw sdng cho dén khi gdp dworc tAt cd nhirng ngwdi trong nhém cham
soc strc khoée cla quy vi.
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Bénh & giai doan cubi

Bénh & giai doan cudi la m@t bénh trang dang phat tac, cang luc cang té hon, khéng thé chira tri
dwoc va bi cho la sé dwa dén tir vong.

Lwu y: V&i bat ky lwa chon nao, quy vi sé tiép tuc nhan duoc sy cham soc giam dau bang thude dé
giup quy vi thay de chiu (cac bién phap xoa diu) cling nhw thtrc an va chat I6ng qua dwdng miéng
néu quy vi c6 thé nubt duorc.

Toi da ky tén tat vao chon Iwa t6i muén cho treéng hop nay.

Néu t6i bi bénh & giai doan cubi, chon lwa cia toi la:

Toi mucfm ngwng hodc ngan lai tét ca nhirng chwong trinh chira tri nao dang kéo dai
mang song cQa t6i. Biéu nay bao gom, nhung khong gidi han vao, thtrc an qua 6ng dan,
chat dich truyén qua IV, may hé hap/théng hoi, CPR va thuéc khang sinh.

T6i muén tat ca nhirng chwong trinh chiva tri nao dwoc toan cham séc stre khde cla toi
dé nghi cho dén khi ho déng y rang nhirng cach chiva tri d6 ¢6 hai va khéng con hiru ich
nira. Diéu nay bao gém, nhwng khéng gi¢i han vao, thirc an qua 6ng dan, chét dich truyén
qua IV, may hd hap/théng hoi, CPR va thubc khang sinh.

T6i muon tiép nhan sw chiva tri c6 gi¢i han. Téi mudn tiép nhan mot s0 loai cham soc
trong mét s6 hoan canh, nhw toi da viet dwoi day. Thi du, quy vi c6 the viét rang quy vi
muon dung thudc khang sinh dé chira tri moi tinh trang lay nhiém.
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Nhirng chon lwa khac dé chira trj (tuy y muén)

Lwu Y: Ding chd tréng nay dé viét ra nhirng chon Iwa vé cach chia tri quy vi co thé tiép nhan cho
bénh trang cu thé cta minh. Vi dy, néu quy vi bi bénh tieu dwdng, quy vi co thé viét ra nhirng suy
nghi va nguyén vong ctia minh vé viéc chay than nhan tao. Quy vi cé thé dé tréng chd nay.

Hién tang co phan

Hién tang co phan la hién tang co phan, nhu méat, mdé co hodc bat ci» mét co phan nao khac cua
than thé cho ngwoi co nhu cau.

Toi da ky tén tat vao chon Iwa t6i muén cho treéng hop nay.

T6i khéng [nuén hién tang co phan, nhw mat, mé co hodc bat ctr nhitng co phan nao khac
cua than thé. Toi khdng cho phép hién tang co phan sau khi téi qua doi.

T6i ¢6 mudn hién tang bat c&» mét hay tat cd moi co phan cla t6i, nhw mat, mé co hay
nhirng co phan khac cta than thé. Téi cho phép hién téang co phan sau khi t6i qua doi.
Ngudi dai dién chdm séc strc khde cla toi dwoc Gy quyén dé bat diu hodc tiép tuc nhirng
phwong thirc chiva tri d& yém tro hodc can thiép can thiét d& duy tri nhirng co phan cta
t6i, nhw mét, mé co hay bat ctr mét co phan nao khac cuia than thé cho dén khi viéc hién
tang dwoc hoan tat.

T6i ¢6 mudn hién tang, nhwng t6i mudn han ché viéc hién tdng md co va co phan cua toi.
Téi cho phép hién ting c6 gi¢i han, nhw téi da viét ra dwdi day, sau khi toi qua ddi. Nguoi
dai dién cham séc strc khde cla t6i dwoc Gy quyén dé bat dau hoac tiép tuc nhirng phuong
thirc chiva tri d& yém tro hodc can thiép can thiét dé duy tri nhitng co phan cia toi, nhw
mat, m6 co hay bat ctr mét co' phan nao khac clia than thé cho dén khi viéc hién ting dwoc
hoan tat.

T6i chwa quyét dinh vé viéc co hién tang hay khong bat cir mot hay tat ca moi co phan
cua t6i, nhw mat, mé co’ hay nhirng co phan khac cua than thé. Toi cho phép nguwoi dai
dién cham soc sirc khée cua téi dwa ra quyét dinh nay sau khi toi qua doi.

Luru ¥: Xin QUY vi vui 100G Ky 18N VA G nglly e
vao tat ca nhirng trang gidy nao quy vi dinh kém
thém vao van kién nay. : :
” : NAME, DOB, MRN
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Mo xac
Viéc mb xac dwoc thue hién dé xac nhan nguyén nhan tir vong hoéc dé giup cho s tién b cua
nganh y khoa. Cé thé phat sinh chi phi cho viéc kham nghiém t( thi.

Toi da ky tén tat vao chon Iwa t6i mudn cho treéng hop nay.

Tbi khéng mudn bi mé xac trir khi luat phap doi hai.

To6i c6 cho phép ngudi dai dién cham séc strc khde cua toi xin md xac néu viéc do co thé
giup ngwoi khac hiéu ré nguyén nhan gay ra cai chét cla téi hoac giup nhirng ngudi trong
gia dinh t6i dwa ra quyét dinh vé cach cham soéc strc khde cla ho trong twong lai.

Toi chwa guyét dinh vé viéc t6i s& cho phép md xac hay khong. T6i Gy quyén cho nguoi
dai dién cham soc sirc khde cla téi dwa ra quyét dinh nay sau khi téi qua doi.

Nhan xét hodc chi dan cho cac bac si cham séc sirc khée (tiy y mudn)

Lwu Y: Dung chd tréng nay dé viét thém chi dan hay I&i nhan cho toan cham séc sirc khde cia quy
vi ma chwa dwoc de cap dén trong chi thi cham séc sirc khde nay, hoac dé mé rong hay lam sang té
nhirng ao w&c, muc tiéu va gia tri cda quy vi. Quy vi cé thé dé trong cho nay.

vao tat ca nhirng trang gidy nao quy vi dinh kém
thém vao van kién nay. :
13 : NAME, DOB, MRN
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Nhirng nhan xét hoac chi dan khac cho ngwoi dai dién cham soc stre khoe cua
t6i (tuy y muon)

Lwu Y: Dung chd tréng nay dé viét thém nhirng chi dan hoac I&i nhan cho ngwdi dai dién chdm séc
strc khde clia quy vi ma chwa dwoc dé cap dén trong chi thi cham séc stre khde nay. Quy vi co thé dé
tréng chd nay.

Thi du, quy vi cé thé viét xudng tén cla gia dinh, ban hiru hodc nhitng nguwdi khac gan gii véi quy vi
ma quy vi mudn hay khéng muén cho ho dy phan vao nhirng cudc ban luan vé van dé sirc khde cla
minh, chang han nhw “Téi khdng muén dw phan vao nhitrng cudc ban luan vé
van dé strc khde cuta téi.” Hay, “Téi mubn va dw phan vao
nhirng cudc ban luan vé van dé sirc khde cla toi.”

vao tat ca nhirng trang gidy nao quy vi dinh kém
thém vao van kién nay. :
1 : NAME, DOB, MRN
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Phan 3: Nhirng Hy Vong va Ao Uéc Cua Toi

Lwu y: Phan nay la khong bat budc nhung sé co ich cho nguoi dai dién cham soc strc khde va cac
thanh vién trong nhém cham séc cla quy vi, nhirng nguwoi tham gia gitp dwa ra quyét dinh cham séc

strc khde cho quy vi vao cubi doi.

T6i mudn nhivng ngwei cé dw phan trong viéc cham séc strc khée va nhirng quyét dinh vé
cach cham soéc strc khée cua toi biet nhirng y nghi va cam twéng sau day cua toi:

1. Nhirng diéu lam cho d&i séng cé gia tri nhat dbi vai t6i la (liét ké nhirng diéu khién quy vi thirc day

mbi budi sang):

2. Nhirng diéu t6i tin vé thdi diém ma cudc sdng khéng con dang dé sdng niva (liét ké thi du vé

nhirng hoan canh ma trong dé séng khéng bang chét):

3. Nhirng chon lwa cuta téi vé cach chiva tri y khoa cu thé,
néu co (diéu nay co thé bao gdbm nhirng chon lwa cia quy
vi vé may théng hoi, thAm tach, thubc khang sinh, thirc an
dwoc truyén bang éng dan, cham séc cudi doi hodc cham

soc giam nhe):

Lwu Y Xin quy vi vui long ky tén va dé ngay
vao tat ca nhirng trang giady nao quy vi dinh kém

thém vao van kién nay.
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Cham Sé6c Cudi Doi

Cham séc cubi doi chu trong vao
su thodi mai va phdm chét doi
sbng cuia quy vi khi bac s cham
soc stre khde clia quy vi tin rang
quy vi con sbéng dudi 6 thang.

Cham Sé6c Giam Nhe

Cham so6c giam nhe dwoc cung
cép néu quy vj & trong bat ctr giai
doan nao cia moét chirng bénh
nghiém trong. Cach cham so6c nay
chu trong vao viéc chira tri nhirng
triéu chirng, nhirng quan tam vé
cam xuc va tam linh, va giup quy
vi va gia dinh hiéu rd vé chirng
bénh va nhirng chon lya dé chira
tri cho quy vi.

. NAME, DOB, MRN
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4. Nhirng hy vong va ao wdc cla toi vé cach téi mudn chét nhw thé nao va & dau: (B4t dau cau cla

quy vi v&i ménh dé “Néu co thé, td6i muén...)

5. Néu toi sap chét, toi s& cam kich vé nhirng diéu sau day dé duoc an Ui va nang do: (Suy nght vé
cac bién phap hoac vat dung mang lai cho quy vi cdm giac xoa diu va ho trg clia nguwdi dén tham.)

6. Chia sé nhitng suy nghi va cam xuc cua quy vi vé cach ma nhirng ngwdi cham séc cho quy vi
c6 thé cung cap sw ho trg vé mat tinh than, nham tén trong tén giao, van hoéa hoac truyén thong tin
ngwdng cua quy Vi.

7. Mbi lién hé tén gido, tinh than va tin nguéng cla toi:

Téi la ngwdi mang niém tin , va la mét thanh vién ciia cong déng

dectin ____trong (thanhphd) ’
Vui long ¢6 gang thdng bao cho ho biét vé cai chét cua toi va sap xep dé ho bo tri dich vu sau khi
t6i mat hoac to chirc 1€ twdng niém.

T6i mudn dwoc chén/hda tang. (khoanh mét chon lwa)
Hwéng dan vé viéc cham séc co thé cla toi sau khi chét:

T6i mudn c6 nhivng nguwdi, &am nhac, nghi thire, v.v. sau day, néu co thé duoc:

8. Nhirng lwa chon/ hwéng dan khac (chdng han nhw hwéng dan vé viéc hién tang co thé cla toi
cho khoa hoc):

vao tat ca nhirng trang gidy nao quy vi dinh kém
thém vao van kién nay. :
16 : NAME, DOB, MRN
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Phan 4: Hop Thirc Héa Chi Thi Ve Strc KHée Cua Toi

Theo luat Wisconsin, quy vi phéi ky tén va dé ngay vao van kién nay tai Wisconsin trwdc mét hai
nhan ching.

m Nhan vién s& xa hdi va tuyén Uy 14 nhirtng ngudi cham soc strc khde duy nhét cé thé 1am nhan
chirng tai Wisconsin.

m Ngoai ra, cac nhan chirng ctia quy vi khong thé:
— la ba con than thuéc cua quy vi hodac dwoc néu tén la ngudi dai dién cham séc sirc khde trong
van kién nay
— ¢6 quyén thu nhan tién bac hodc b4t ddng san tir tai san ctia quy vi sau khi quy vi qua d&i ma
ho biét duoc
— ¢0 trach nhiém truc tiép vé tai chanh cho sy cham séc sirc khde clia quy vi.

Quan trong: Ch& dén khi quy vi dirng treéc mat hai nhan chirng réi méi ky tén. Ngay ky tén
phai phu hop nhau.

To6i da thwe hién van kién nay mét cach tw y. Toi cé suy nghi sang subt. Van kién nay bay té
nhirng chon Iwa cua t6i ve nhirng quyét dinh trong viéc cham séc sitrc khée cua toi:

Chir ky: Ngay:

Néu t6i khéng thé ky tén ctia minh, téi yéu cau ngudi sau day ky tén thay cho téie:

Chir ky:

Viét tén theo kiéu chi in: Ngay:

Ly do t6i khéng thé ky tén ciia minh la:
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Hai nhan chirng

Téi tuyén bd rang:

B Tai liéu nay da dwoc ky voi sy hién dién cua toi, tgc’ri ngwoi hoan thanh tai liéu nay hoac béi mét ca
nhan ma ngudi hoan thanh tai liéu nay da ay quyén dé ky thay cho ho.

m Tubi cla toi tr 18 trd [én.

B T6i khong dwgec néu tén la ngudi dai dién cham soc sirc khde trong van kién nay.

m T6i khong cé lién hé béi huyét thdng, hdn nhan, ban d&i & chung nha cé ghi danh hodc nhan nubi
vOi ngudi ky tén vao van kién nay.

m T6i khong cé trach nhiém truc tiép vé tai chanh dbi véi viéc cham soc sirc khde clia ngudi nay.

m T6i khéng phai la bac s cham séc stre khde phuc vu trie tiép cho ngudi nay vao luc nay.

® T6i khdng phai la mét nhan vién (ngoai triv Ia nhan vién s& xa hoi hoac tuyén dy) ctia mét bac si
cham soc stre khde dang phuc vu triee tiép cho ngwdi nay vao ldc nay.

m T6i khong biét rang t6i c6 quyén thira hwdng hodc thu nhan tién bac hay bat déng san tir tai sén
cua ngudi nay sau khi ngudi nay qua doi.

Chir Ky cua Nhan Chuirng 1:

Chir ky: Ngay:

Viét tén theo kiéu chi in:

Bia chi:

Chir Ky cia Nhan Chirng 2:

Chir ky: Ngay:

Viét tén theo kiéu chi in:

Dia chi:
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Phan 5: Nhirvng Bwéc Ké Tiép

Bay gid quy vi da hoan tat chi thi chdm séc strc khde clia minh, quy vi con mét vai buéc niva la xong.
Trang nay khéng phai la mét phan ctia chi thi cham séc strc khde ctia quy vi. Quy vi cé thé tach roi
né ra khéi phan con lai cta van kién nay va dung né dé ghi chép.

Bang Kiém Ké

0 Cét gitr ban gbc chi thi cham séc stre khde ctia quy vi & chd co thé dé tim duoc.

O Giao mét ban sao cua chi thi cham séc strc khde clia quy vi cho ngwoi dai dién cham séc sirc
khoe, (cac) bac s cham soc stre khoe clia quy Vi (aé ho co thé quét hinh ban sao d6 va dwa vao
ho so y khoa cta quy vi) va nhirng ngwdi cd theé dw phan vao viéc cham séc stre khoée cho quy vi
hoac giup dwa ra nhirng quyét dinh vé cham soéc strc khde cho quy vi.

0 Ban luan véi bat clv ai co thé dw phan néu quy vi bi bénh hoac thwong tich nghiém trong. Nhé phai
cho ho biét ai la ngwoi dai dién cham séc strc khde cua quy vi va hiéu ré nhirng ao wéc, muc tiéu
va gia tri cia quy vi.

0 Néu quy vi vao bénh vién hoac nha dudng lao, hay mang theo ban sao cla chi thi cham soc stre
khoée cua quy vi va yéu cau quét hinh ban sao dé dé dwa vao ho so y khoa ctia quy vi.

O Duyét lai, cap nhat hoéc thwc hién mét chi thi cham soc sirc khde méi it nhat 1a méi 5 ndm mét lan
hoac néu:

— ¢06 sy thay ddi trong mdi quan hé, chang han nhw ly hén, ly than hodc qua doi

— quy Vi bi chan doan 1a mac bénh nghiém trong

— slrc khoe cla quy vi suy sup dang ké, nhat 1a néu quy vi khong thé tw cham séc chinh minh
hoac khdong thé song mot minh

— nguwdi dai dién chdm séc stre khde clia quy vi khédng mudn hodc khodng thé gitp quy vi niva.

0 Néu nhirng chon lwa clia quy vi thay dbi, hay dién mét chi thi cham séc strc khée méi va giao
ban sao ma&i cho nguwdi dai dién cham soc stre khoe, (cac) bac si cham soc stre khoe cua quy Vi,
nhirng nguwoi khac co thé dw phan trong viéc cham soc stre khde hoac giup dua ra nhivng quyét
dinh vé cham soc stre khde cho quy vi va bat ctr ngwoi nao c6 ban sao cua chi thi chdm soc stre
khde cii ctia quy vi. Cho ho biét dieu gi da thay doi va bao ho hiy bé nhirng ban sao ci.
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Ai c6 ban sao cua van kién nay

Cung cip moét ban sao cla tai liéu nay cho ngudi dai dién cham soéc stre khde clia quy vi, (nhirng)
bac s¥; Ianh dao ton gido, tam linh ho&c tin ngwéng; va nhirng ngudi cé thé tham gia vao viéc cham
séc strc khde clia quy vi hodc dwa ra cac quyét dinh vé cham séc stre khde cho quy vi. Ciling hay
mang theo mét ban sao chi thj chdm séc strc khde véi quy vi khi dén bénh vién hodc chan y vién dé
dwoc cham soc.
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