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Chi Thi Cham Séc Strc Khée Cua Toi

Chi thi cham sirc khde clia tdi dwoc tao ra dé& chi dan nhém ngudi cham séc t6i (gia dinh, ban bé
hoac nhirng ngwoi than can vai téi) va (nhirng) nguwoi dai dién cham séc sirc khde thay mat toi dwa
ra quyét dinh vé& viéc cham séc cla t6i, néu nhw bénh tat hodc thwong tich can tré toi trong viéc tw
quyét dinh hodc truyén dat chang tai thoi diém chadm séc.

Téi hiéu rang dé la trach nhiém cuda téi d& noi 1én nhirng nguyén vong, muc tiéu va cac gia tri cta
minh v&i bac sy cua téi, (nhirng) ngudi dai dién cham séc sirc khde va nhéom nguwoi cham soc toi.
Céch nay sé giup ho hiéu dwoc nhivng ao wéc, muc tiéu va gia tri cta t6i véi hét kha nang cia ho va
gilp nguoi dai dién cham soc stre khde cua toi dwa ra nhirng quyét dinh cho t6i phu hop véi nhirng
chon Iwa vé cach cham séc sirc khée cla toi.

T6i hiéu rang ngwoi dai dién cham séc sirc khée cua toi va (cac) bac si cham séc strc khoe
cua toi c6 thé khong c6 kha nang lam theo nhirng ao wéc, muc tiéu va gia tri cua tdi trong moi
hoan canh.

Téi soan ra van kién nay v&i sw suy nghi chin chan.

Bat ctp m6t van kién chi thi cham séc sirc khde nao da dwoc soan ra trwéc khi cé chi thi nay
deu khéng con hop Ié niva.

Tén ho hop phap cua toéi:

Ngay sinh cua toi:

Dia chi cua toi:

Sé dién thoai cla toi:

Sé dién thoai di déng cua t6i:
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Phan 1: Ngwei Pai Dién Cham Séc Sirc Khée Cua Toi

Toi da chon mot ngwdi dai dién chadm séc stre khde dé 1én tiéng thay cho t6i néu:

m T6i khong thé bay té nhivng ao wéc, muc tiéu va gia tri, va nhixng quyét dinh vé cach cham séc
strc khée cua minh vi bénh tat hoac thwong tich

hoac
m cac bac sT cham soc strc khde clia t6i da quyét dinh rang t6i khong thé tw dwa ra nhitng quyét dinh
vé cach cham séc strc khoe cho chinh minh.

Khi Iwa chon ngui dai dién cham séc strc khde, t6i da xem xét kha nang s&n long dua ra quyét dinh
clia ngwoi d6 dwa trén nhivng chon Iya cua toi. Toi tin twdng ngudi nay sé thue hién theo nhirng
nguyén vong, muc tiéu va cac gia tri clia téi trong tinh hudng cang thang.

T6i hidu rdng ngudi dai dién chdm séc stre khde cla t6i phai tir 18 tudi tré 1én.

Lwu Y: Néu ngwoi ma quy vi chon dé lam dai dién cham soc strc khde cho quy vi la mét bac st cham
soc strc khde dang cham séc cho quy vi ngay bay gié hoac cé thé trong twong lai, quy vi khéng nén
chon nguwoi nay lam nguwoi dai dién cham séc stre khée cua quy vi trir khi:

B ngudi nay cé mbi lién hé véi quy vi béi huyét théng, hdn nhan, ban doi & chung nha cé ghi danh
hoac nhan nubi
hoac

B nguoi nay c6 moi lién hé véi quy vi ma khdng phai 1a bac si cham séc strc khde clia quy vi, chang
han nhw 1a mét ngwdi hang xom hoac mét nguwdi ban 1au nam.

Ngwoi dai dién cham séc stre khée chinh yéu cua toi la:

Tén ho:

Lién hé:

Dia chi:

Dién thoai (Nha) (Di dong) (S& lam)
) | NAME, DOB, MRN
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Ngwoi dai dién cham séc sire khoe thay thé

Téi chon nguwdi nay 1am dai dién chdm séc strc khde thay thé cda t6i néu ngudi dai dién chdm séc
strc khde chinh yéu cla téi khdng san sang hoac khéng mudn lam ngwoi dai dién cham séc sirc
khoe cua toi:

Tén ho:

Lién hé:

Dia chi:

bién thoai (Nha) (Di déng) (S¢ lam)

Thém nhirng ngwi dién cham séc sirc khoe thay thé (tiy y mudn)
Ngwoi dai dién cham séc sirc khée thay thé thir 2

Téi chon nguwdi nay 1am dai dién cham séc strc khde thay thé cda t6i néu ngudi dai dién chdm séc
strc khée chinh yéu va ngudi dai dién cham séc sirc khde thay thé thir nhat cla té6i khdng san sang
hoac khéng mudn lam ngudi dai dién cham séc sirc khde cua toi:

Tén ho:

Lién hé:

Dia chi:

Dién thoai (Nha) (Di déng) (S& lam)

Nguwoi dai dién cham séc sirc khée thay thé thr 3

Toi chon nguwdi ngy lam dai dién cham séc stre khde thay thé cla toi néulngu’(yi dai dién cham s~éc
strc khde chinh yéu va nhitng nguwoi dai dién cham sdc stre khde thay the khac cla toi khdng san
sang hoac khéng mudn lam nguwdi dai dién cham séc sirc khde cua toi:

Tén ho:

Lién hé:

Dia chi:

Dién thoai (Nha) (Di déng) (S& lam)
; . NAME, DOB, MRN
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Nguwoi dai dién cham séc sirc khée thay thé thir 4

Téi chon nguwdi nay 1am dai dién cham séc strc khde thay thé cda t6i néu ngudi dai dién chdm séc
strc khde chinh yéu va nhirng ngu@i dai dién cham séc sirc khée thay thé khac cta téi khdng san
sang hoac khéng muon lam ngu&i dai dién cham soc strc khde cla toi:

Tén ho:

Lién hé:

Dia chi:

Dién thoai (Nha) (Di déng) (Sé lam)

Quyén han cta ngwei dai dién cham séc sirc khée cua toi

Nguwoi dai dién cham soc stre khde cua toi tw dong co tAt ca nhirng quyén han sau day khi téi khéng
thé tw dwa ra nhirng quyét dinh vé cach cham séc strc khée cho chinh minh:

® Dua ra nhirng quyét dinh vé cach cham soc strc khde cho t6i, gdm ca nhitng quyét dinh dé bat
dau, ngwng hoac thay dbi cach chiva tri cho t6i. Diéu nay bao godm ca viéc 14y ra hoac dat thirc an
truyen qua 6ng dan, thir nghiém, thubc men, glal phau, va nhirng quyét dinh khac vé cach chira tri
bao gom nhirng phwong cach chira tri hoac thuéc men vg suc khoe tam than. Néu viéc chira trj da
bat dau, nguoi dgi di‘én cham soc strc khoe cﬂg t6i co thé cho tiép tuc hoac ngwng viéc do lai dwa
vao nhirng chi dan bang I&i néi va/hoac chir viét.

m giai nghta bat ky nhirng hwong dan nao trong tai liéu nay dya theo sy hiéu biét clia ngudi dai dién
cham soc stre khde cua toi vé nhirng nguyén vong, muc tiéu va cac gia tri cta toi

m Xem xét va cho phép tiét 16 h6 so'y khoa, céc chi tiét vé strc khde va nhirng hd so ca nhan khac
cuia toi khi can dé cham séc strc khde cho t6i trong cuong vi la nguwdi dai dién ca nhan chieu
theo Dao Luat Vé Tinh Cach D@ Mang Theo va Trach Nhiém Vé Bao Hiém Strc Khée nam 1996
(HIPAA) va luat twong tw cua tieu bang.

m s3p xép viéc chdm séc strc khde va diéu tri cla t6i & bat ky tiéu bang hodc dia diém ndo ma nguoi
dai dién cham séc sirc khde cua quy vi cho la thich hop

® Quyét dinh vé& nhirng bac si hoac t6 chirc chdm séc sirc khde nao sé cham soéc va chira tri cho toi.

Lwu Y: Nguoi dai dién cham soc strc khde clia quy vi khong thé dwa ra nhitng quyét dinh vé tai

chanh cho quy vi. Hay can nhéc dé ban VvOi luat sw vé viéc lam gidy Uy Quyén Phap Ly Vé Tai Chanh

néu quy vi mudn bao d&m minh trao quyen cho mét ngudi nao dé dé dwa ra nhivng quyét dinh vé tai
chanh hoac thyc hién nhirng giao dich vé tai chanh cho minh.
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Quyén han thém cta ngw®i dai dién cham séc sirc khée cua toi

Néu t6i mudn nguoi dai dién cham soc strc khde clia t6i c6 nhirng quyén han sau day, T6i da ky tén
tat vao (nhirng) 6 duwoi day.

Pua ra quyét dinh vé viéc cham séc than thé t6i sau khi qua doi.

Tiép tuc la nguoi dai dién cham soc stre khoe cla toi ngay ca khi méi quan hé clia ching
téi dang hoac da két thuc ve mat phap ly

Néu t6i mang thai, hay xac dinh xem c6 nén ¢ gang tiép tuc mang thai dén khi sinh n&
hay khéng dwa vao sy hiéu biét cia nguwoi dai dién cham soc stre khde ctia quy vi vé
nhirng nguyén vong, muc tiéu, gia tri va chi dan cuia toi

Nhirng gi&i han vé quyén han cta ngwoi dai dién cham séc sirc khée cua toi

Néu t6i mudn gi¢i han quyén han ctia ngwdi dai dién chdm séc strc khde cla téi trudc cac quyét dinh
va hanh doéng ma nguwoi dai dién cham séc strc khde cua quy vi cé thé thwc hién, tdi da viét ching
bén duwdi day.
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Phan 2: Nhirng Chi Dan Vé Cach Cham Séc Strc Khée Cua Toi

Nhirng Iwa chon cho viéc cham séc stre khde cuia t6i nhw sau. Toi yéu cu ngudi dai dién cham soc
strc khde cua toi lam phat ngon thay mat cho nhirng chon Iwa nay, va cac bac sy cham séc strc khde
sé ton trong ching néu nhuw t6i khéng thé tw giao tiép hoac tw dwa ra quyét dinh tai thdi diém téi dang
nhan duwoc sw cham soc.

Lu’u’Y: Van kién nay trao cho nguwdi dai dién cham séc stre khde cta quy vi thdm quyén dé dwa ra
quyét dinh chi khi nao:

B cac bac si chadm séc stre khde clia quy vi xac dinh rang quy vi khéng thé dwa ra nhivng quyét
dinh do

B quy vi da yéu céu ngwoi dai dién cham soéc stre khde ctia minh dwa ra nhirng quyét dinh cho minh
cho du quy vij van cé the tw quyét dinh hoac nai ra.

H6 hap nhan tao (CPR)

H6 hap nhan tao (CPR) la mét cach chira tri dU’Q’C‘Sl]’ dung dé tim cach phuc héi nhip tim dap va hoi

thé khi chung da ngwng lai. Viéc nay co6 thé bao gom viéc nhan ngwec (nhan manh vao ngwce dé giup

mau huyét Iwu thdng), thudc men, dién giat, ong hit thé va & lai bénh vién.

Téi hiéu rang:

® CPR c6 thé ctru dwoc mang séng nhung khéng phai ludn ludn cé hiéu qua

m CPR khéng c6 nhiéu hiéu qua dbi véi ngwdi mac bénh kinh nién (lau nam)

® CPR (hoi strc tim phdi) co thé dan toi chan thuong, va qua trinh hdi phuc sau khi thuc hién CPR
c6 thé dau don va kho khan.

Toi da ky tén tat vao nhirng chon Iwva minh mudn cho trwéng hop nay.

orwa cua toi vé CPR

T6i mudn thir CPR néu tim hodc hoi thé cla t6i ngwng lai trong moi hoan canh.

T6i mudn thir CPR néu tim hoac hoi thé cliia té6i ngwng lai trir khi bac si cham soc stre
khde clia t6i da xac dinh rang t6i cé it hoac khéong cé co hdi hop ly nao dé song sét cho du
co thir CPR.

T6i khéng muén lam CPR (H6 Hap Nhan Tao) néu tim hoéc hoi thé clia téi ngung lai.
T6i mudn qua d&i mét cach ty nhién. Néu chon theo cach nay, t6i nén ban véi bac st cham
soc strc khoe cua toi.
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Nhirng cach chira tri dé kéo dai mang séng cua toi

Néu bac si cham séc strc lghc’)e cla toi xac dinh ré’ng t6i & trong tinh trang thwc vat, hoac téi bi
thucmg,tich nao bd vinh vién va nghia la r‘élt c6 thé t6i sé khong hai tinh lai hoac khéi phuc lai kha
nang de biét minh la ai, téi chon nhirng diéu sau day.

Lwu Y: VOi bat ky Iwa chon nao, quy vi sé tiép tuc nhan dwgc sw cham soc gidm dau bang thude dé
giup quy vi thay de chiu (cac bién phap xoa dju) cling nhw thtrc an va chat I6ng qua duwdong miéng
néu quy vi co thé nudt duoc.

Toi da ky tén tat vao chon Iwa téi mudn cho trieéng hop nay.

Chon lwa cua téi la:

T6i mudn ngwng hodc ngén lai tit ca nhirtng chwong trinh chiva tri nao dang kéo dai
mang sbng cla tdi vao lic nay. Piéu nay bao gém, nhuwng khéng gi¢i han vao, thirc 8n qua
dng dan, chét dich truyén qua IV (trong tinh mach), may hé hap/théng hoi (may giup hit
th®), CPR va thubc khang sinh (thuéc men).

T6i muén tat ca nhirng chwong trinh chiva tri nao dwoc toan cham séc stre khde cia toi
dé& nghi cho dén khi ho ddng y rang nhitng cach chira tri d6 c6 hai va khéng con hiru ich
nira. Diéu nay bao gdm, nhuwng khéng gi¢i han vao, thirc an qua 6ng dan, chét dich truyén
qua IV, may hé hap/théng hoi, CPR va thuéc khang sinh.

T6i mudn tiép nhan sw chira tri cé gi¢i han. T6i muén tiép nhan mot sé loai cham séc
trong mot sé hoan canh, nhw téi da viét dwdi day. Vi du, quy vi co thé viét rang quy vi mudn
duwoc sdng nhd vao phwong phap hé tro cho dén khi tat ca nhivng ngwdi trong nhém cham
séc quy vi da dén.
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Bénh & giai doan cubi

Bénh & giai doan cudi la m@t bénh trang dang phat tac, cang luc cang té hon, khéng thé chira tri
dwoc va bi cho la sé dwa dén tir vong.

Lwu Y: V&i bat ky Iwa chon nao, quy vi sé tiép tuc nhan dwoc sw cham soc giam dau bang
thuoc dé giup quy vi thay de chiu (cac bién phap xoa diu) ciing nhw thirc an va chat long qua
dwong miéng néu quy vi c6 thé nuot dwoc.

Toi da ky tén tit vao chon Iwa téi mudn cho trwong hop nay.

Néu t6i bi bénh & giai doan cubi, chon lwa cia toi la:

Toi mucfm ngwng hodc ngan lai tét ca nhirng chwong trinh chira tri nao dang kéo dai
mang song cQa t6i. Biéu nay bao gom, nhung khong gidi han vao, thtrc an qua 6ng dan,
chat dich truyén qua IV, may hé hap/théng hoi, CPR va thuéc khang sinh.

T6i muén tat ca nhirng chwong trinh chiva tri nao dwoc toan cham séc stre khde cla toi
dé nghi cho dén khi ho déng y rang nhirng cach chiva tri d6 ¢6 hai va khéng con hiru ich
nira. Diéu nay bao gém, nhwng khéng gi¢i han vao, thirc an qua 6ng dan, chét dich truyén
qua IV, may hd hap/théng hoi, CPR va thubc khang sinh.

T6i muon tiép nhan sw chiva tri c6 gi¢i han. Téi mudn tiép nhan mot s0 loai cham soc
trong mét s6 hoan canh, nhw toi da viet dwoi day. Thi du, quy vi c6 the viét rang quy vi
muon dung thudc khang sinh dé chira tri moi tinh trang lay nhiém.
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Nhirng chon lwa khac dé chira trj (tuy y muén)

Lwu Y: S dung khoang trbng nay dé viét ra bat ky lwa chon diéu tri nao cho tinh trang bénh cu thé
clia quy vi. Vi du, néu quy vi cé bénh tiéu duwdng, quy vi cé thé viét ra nhirng suy nghi va nguyén
vong cGia minh vé viéc loc mau.

L= X
1C11

T6i chon dé tréng phan ndy (viét tit tén vao 0)

ang co phan

Hién tang co phan la hién tang co phan, nhu méat, md co hodc bat ci mét co phan nao khac cua
than thé cho nguwoi c6 nhu cau.

Toi da ky tén tat vao chon Iwa t6i muén cho treéng hop nay.

T6i khéng [nuén hién tang co phan, nhw mat, mé co hodc bat ctr nhitng co phan nao khac
cua than thé. Toi khdng cho phép hién tang co phan sau khi téi qua doi.

T6i ¢6 mudn hién tang bat c&» mét hay tat cd moi co phan cla t6i, nhw mat, mé co hay
nhirng co phan khac cta than thé. Téi cho phép hién téang co phan sau khi t6i qua doi.
Ngudi dai dién chdm séc strc khde clia toi dwoc Gy quyén dé bat diu hodc tiép tuc nhirng
phwong thirc chiva tri d& yém tro' hodc can thiép can thiét d& duy tri nhirng co phan cta
t6i, nhw mét, mé co hay bat ctir mét co phan nao khac cuia than thé cho dén khi viéc hién
tang dwoc hoan tat.

T6i ¢6 mudn hién tang, nhwng t6i mudn han ché viéc hién tdng md co va co phan cua téi.
Téi cho phép hién ting c6 gi¢i han, nhw toi da viét ra dwdi day, sau khi toi qua ddi. Ngudi
dai dién cham séc strc khde cla t6i dwoc Gy quyén dé bat dau hoac tiép tuc nhirng phuong
thirc chiva tri d& yém tro hodc can thiép can thiét dé duy tri nhitng co phan cia toi, nhw
mat, m6 co hay bat ctr mét co' phan nao khac clia than thé cho dén khi viéc hién tang dwoc
hoan tat.

T6i chwa quyét dinh vé viéc co hién tang hay khong bat cir mot hay tat ca moi co phan
cua t6i, nhw mat, mé co’ hay nhirng co phan khac cua than thé. To6i cho phép nguwoi dai
dién cham soc sirc khde cua téi dwa ra quyét dinh nay sau khi toi qua doi.

Lwu Y: Xin quy vi vui long ky tén va dé ngay
vao tat ca nhirng trang gidy nao quy vi dinh kém

thém vao van kién nay.

9

. NAME, DOB, MRN
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Mo xac
Viéc mb xac dwoc thue hién dé xac nhan nguyén nhan tir vong hoéc dé giup cho s tién bd cua
nganh y khoa. Cé thé c6 cac chi phi cho viéc kham nghiém t thi.

Toi da ky tén tat vao chon Iwa t6i mudn cho treéng hop nay.

Tbi khéng mudn bi mé xac trir khi luat phap doi hai.

To6i c6 cho phép ngudi dai dién cham séc strc khde cua toi xin md xac néu viéc do co thé
giup ngwoi khac hiéu ré nguyén nhan gay ra cai chét cla téi hoac giup nhirng ngudi trong
gia dinh t6i dwa ra quyét dinh vé cach cham soéc strc khde cla ho trong twong lai.

Toi chwa guyét dinh vé viéc t6i s& cho phép md xac hay khong. T6i Gy quyén cho nguoi
dai dién cham soc sirc khde cla téi dwa ra quyét dinh nay sau khi téi qua doi.

Nhan xét hodc chi dan cho cac bac si cham séc sirc khée (tiy y mudn)

Lwu Y: Dung chd tréng nay dé viét thém chi dan hay I&i nhan cho toan cham séc sirc khde cia quy
vi ma chwa dwoc de cap dén trong chi thi cham séc sirc khde nay, hoac dé mé rong hay lam sang té
nhirng ao w&c, muc tiéu va gia tri cda quy vi. Quy vi cé thé dé trong cho nay.

T6i chon dé tréng phan nay (viét tit tén vao 0)

vao tat ca nhirng trang gidy nao quy vi dinh kém
thém vao van kién nay. :
10 : NAME, DOB, MRN
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Nhirng nhan xét hoac chi dan khac cho ngwoi dai dién cham soc stre khoe cua
t6i (tuy y muon)

Lwu Y: Dung chd tréng nay dé viét thém nhirng chi dan hoac I&i nhan cho ngwdi dai dién chdm séc
strc khde clia quy vi ma chwa dwoc dé cap dén trong chi thi cham séc stre khde nay. Quy vi co thé dé
tréng chd nay.

Thi du, quy vi cé thé viét xudng tén cla gia dinh, ban hiru hodc nhitng nguwdi khac gan gii véi quy vi
ma quy vi mudn hay khéng muén cho ho dy phan vao nhirng cudc ban luan vé van dé sirc khde cla
minh, chang han nhw “Téi khdng muén dw phan vao nhitrng cudc ban luan vé
van dé strc khde cuta téi.” Hay, “Téi mubn va dw phan vao
nhirng cudc ban luan vé van dé sirc khde cla toi.”

T6i chon dé tréng phan nay (viét tit tén vao 0)

vao tat ca nhirng trang gidy nao quy vi dinh kém
thém vao van kién nay. :
” : NAME, DOB, MRN
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Phan 3: Nhirng Hy Vong va Ao Uéc Cua Toi

Lwu Y: Phan nay la khéng bat budc nhung sé co ich cho ngudi dai dién cham séc strc khde va cac
thanh vién trong nhém cham séc clia quy vi, nhirng nguwoi tham gia gitp dwa ra quyét dinh cham séc

strc khde cho quy vi vao cubi doi.

T6i chon dé tréng mot s6 cau hoi nay. (viét tat tén vao 6)

T6i muén nhirng ngwdi cé dw phan trong viéc cham séc sirc khde va nhirng quyét dinh vé
cach cham soéc strc khée cua toi biet nhirng y nghi va cam twéng sau day cua toi:

1. Nhirng diéu lam cho d&i séng cé gia tri nhat dbi vai t6i la (liét ké nhirng diéu khién quy vi thirc day

moi budi sang):

2. Nhirng diéu t6i tin vé& thdi diém ma cudc sbng khéng con dang dé sbéng niva (liét ké thi du vé

nhirng hoan canh ma trong dé sdng khéng bang chét):

3. Nhirng chon lya cla tdi vé cach chiva tri y khoa cu thé, néu
c6 (diéu nay co thé bao gdbm nhirng chon lwa cia quy vj vé
may théng hoi, thdm tach, thudc khang sinh, thirc &n duoc
truyén bang éng dan, cham séc cudi doi hodc cham séc
giam nhe):

Lwu Y Xin quy vi vui long ky tén va dé ngay
vao tat ca nhirng trang giady nao quy vi dinh kém
thém vao van kién nay.

Cham Séc Cuoi boi

Cham séc cubi doi chu trong vao
su thodi mai va phdm chét doi
sbng cuia quy vi khi bac s cham
soc stre khde clia quy vi tin rang
quy vi con sbéng dudi 6 thang.

Cham Sé6c Giam Nhe

Cham so6c giam nhe dwoc cung
cép néu quy vj & trong bat ctr giai
doan nao cia moét chirng bénh
nghiém trong. Cach cham so6c nay
chu trong vao viéc chira tri nhirng
triéu chirng, nhirng quan tam vé
cam xuc va tam linh, va giup quy
vi va gia dinh hiéu rd vé chirng
bénh va nhirng chon lya dé chira
tri cho quy vi.

" | NAME, DOB, MRN
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4. Nhirng hy vong va ao wdc cla t6i vé cach toi muon chét nhw thé nao va & dau:
(Bat d4u cau cla quy vj bang “Néu cé thé, td6i mubn...)

5. Néu toi sap chét, toi s& cam kich vé nhirng diéu sau day dé dwoc an Ui va nang do:
(Suy nghi vé cac bién phap hoac vat dung giup xoa diu, va sy ho trg tr nhirng ngudi dén tham.)

6. Chja sé nhirng suy nght va cam xuc c\Ga quy vi vé cach ma nhirng ngudi cham séc cho quy vi
c6 thé cung cap sw ho trg vé mat tinh than, nham tén trong tén gido, van hda hoac truyén thong tin
nguwdng cua quy Vi.

7. Mbi lién hé tén gido, tinh than va tin nguwéng cla toi:

Téi la ngwdi mang niém tin , va la mot thanh vién ctia cong déng

dire tin trong (thanh phd)

Vui long ¢6 gang thdng bao cho ho biét vé cai chét clia toi va sap xép dé ho bo tri dich vu sau khi
t6i mat hoac t6 chirc 1& twédng niém.

T6i mudn dwoc chén/hda tang. (khoanh mét chon lwa)
Hwéng dan vé viéc chdm séc co thé cla téi sau khi chét:

T6i mudn c6 nhivng ngwdi, &am nhac, nghi thire, v.v. sau day, néu co thé duoc:

8. Nhirng lwa chon/ hwéng dan khac (chdng han nhw hwéng dan vé viéc hién tdng co thé cla toi cho
khoa hoc):

Luwu V: Xin quy vi vui 1ong ky tén va dé ngay
vao tat ca nhirng trang gidy nao quy vi dinh kém
thém vao van kién nay. :
3 : NAME, DOB, MRN
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Phan 4: Hop Thirc Hoa Chi Thi Ve Strc KHoe Cua Toi

Theo luat cia Minnesota, quy vi phai ky tén va dé ngay vao van kién nay tai Minnesota trwédc mét

nguoi thi thwe chir ky hoac hai nhan chirng.

m Ngudi thi thwe chir ky hodc cac nhan chirng ctia quy vi khéng thé 1a ngudi dwoc néu tén 14 dai
dién cham séc sirc khde trong van kién nay.

m Nguwoi thi thwe chiv ky cia quy vi khdng thé [a mot bac si cham séc stre khde (nhwng c6 thé 1a mot
nhan vién cua bac si cham séc sirc khde) dang cham séc cho quy vi vao ldc quy vi ky tén vao van
kién nay.

m Néu quy vi ky tén trwdc mét hai nhan chirng, chi mét ngudi trong sb hai nhan chirng dé co thé 1a
bac si cham séc strc khée (hoac nhan vién ciia mét bac si cham séc sirc khée) dang cham séc
cho quy vi vao luc quy vi ky tén vao van kién nay.

Quan trong: Cho dén khi quy vi dirng trwéc mat nguwei thi thwe chiv ky hodc hai nhan chirng

roi méi ky tén. Ngay ky tén phai phu hop nhau.

To6i da thwe hién van kién nay mét cach twy. Toi cé suy nghi sang subt. Van kién nay bay té
nhirng chon Iwa cua t6i vé nhirng quyet dinh trong viéc cham soc strc khée cua toi:

Chir ky: Ngay:

Néu t6i khong thé ky tén ctia minh, tdi yéu cau ngwdi sau day ky tén thay cho toie:

Chir ky:

Viét tén theo kiéu chir in: Ngay:

Ly do téi khéng thé ky tén ctia minh la:
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Chon Lwa 1: Thi thwc chir ky

Trwdc mat téi vao ngay (ngay), ]
(tén cua ngwei hoan thanh chi thi chdm séc strc khde nay) da cong nhan | Néu quy vi dung
chi¥ ky cta ho trén tai liéu hodc cong nhan ho da ty quyén cho ngwei thay| Mot nguoi thi
mét ho ky vao tai liéu nay. Téi khéng dwoc néu tén la mot ngwei dai dién | thwe chir ky, quy
cham séc strc khée hay ngwi dai dién cham séc stpc khée thay thé trong | Vi khong can hai
vin kién nay. nhan ching.

Quan trong

Quan:
(noi van kién nay dwoc Ky tén)

Chirng kién ban tay cta toi va dau an:

Chir ky ctia ngu i thi thwe:

Gi4y phép cua t6i hét han (ngay):

DAu doéng cla nguoi thi thue chi ky:

patient sticker



Chon Lwa 2: Hai nhan chirng Quan trong

Téi tuyén bd rang: Néu quy vi ding

B tai liéu nay da dwoc ky véi sw hién dién cua t6i, béi ngudi hoan thanh tai liéu hai nhan ching,
nay hodc bé&i mdt ca nhan ma nguwdi hoan thanh tai liéu nay da dy quyén dé ky | thi quy vi khéng
thay cho ho can nguoi thi

m tudi cla t6i tir 18 trd 1én thwe chir ky.

B t6i khéng dwoc néu tén la mot ngudi dai dién cham séc sirc khde trong van
kién nay.

Lwu Y: Chi dwgc mot trong sb hai nhan chirng co thé 1a bac s chdm séc strc khde (hodc nhan vién
cla mot bac si cham soéc strc khée) dang cham séc cho quy vi luc quy vi ky tén vao van kién nay.

Chir Ky ciua Nhan Churng 1:

Chir ky: Ngay:

Viét tén theo kiéu chiy in:

Dia chi:

Quy vi 6 phai la bac si cham sdc stre khde (hay nhan vién cia mot bac si cham sdc strc khde) dang
cham séc trye tiép cho ngwdi thwe hién chi thi cham soéc sire khde nay hay khéng? U cé U khéng

Chir Ky ciua Nhan Chirng 2:

Chir ky: Ngay:

Viét tén theo kiéu chiy in:

Dia chi:

Quy vi 6 phai la bac si cham sdc stre khde (hay nhan vién cia mot bac si cham sdc strc khde) dang
cham séc trye tiép cho nguwdi thwe hién chi thi cham soéc sire khde nay hay khong? U cé U khéng

patient sticker



Phan 5: Nhirng Bwéc Ké Tiép

Bay gid quy vi da hoan tat chi thi cham soc strc khde clia minh, quy vi con mot vai buédc niva la xong.
Trang nay khéng phai la mét phan cta chi thi cham sdc strc khde ctia quy vi. Quy vi co thé tach roi
né ra khdi phan con lai ctia van kién nay va dung né dé ghi chép.

Bang Kiém Ké

0 CAt gitr ban gbc chi thi cham séc stre khde ctia quy vi & chd co thé dé tim duorc.

O Giao mét ban sao cla chi thi cham soéc strc khde clia quy vi cho nguwoi dai dién cham séc sirc
khoe, (cac) bac sT cham soc strc khoe cua quy Vi (dé ho ¢ thé quét hinh ban sao d6 va dwa vao
ho so y khoa clia quy vi) va nhrng ngwoi co the dw phan vao viéc cham sdc stre khoée cho quy vi
hoac giup dwa ra nhirng quyét dinh vé cham soéc strc khée cho quy vi.

0 Ban luan véi bat ctv ai co thé dw phan néu quy vi bi bénh hodc thwong tich nghiém trong. Nho phai
cho ho biét ai la nguwoi dai dién cham séc sirc khde cua quy vi va hiéu ré nhirng ao wéc, muc tiéu
va gia tri ctia quy vi.

0 Néu quy vi vao bénh vién hoac nha dudng lao, hay mang theo ban sao cua chi thi cham soc stre
khoée cua quy vi va yéu cau quét hinh ban sao dé dé dwa vao hd so y khoa cla quy vi.

0 Duyét lai, cap nhat hoéc thwc hién mét chi thi cham soc strc khde méi it nhat 1a méi 5 nam mét lan
hoac néu:

— ¢06 sy thay ddi trong mdi quan hé, chang han nhw ly hén, ly than hodc qua doi

— quy vi bi chdn doan 1a mac bénh nghiém trong

— slrc khoe cla quy vi suy sup dang k&, nhat 1a néu quy vi khong thé tw cham sdc chinh minh
hoac khong thé song mdt minh

— nguwdi dai dién chadm séc strc khde ctia quy vi khédng mudn hodc khéng thé gitp quy vi niva.

0 Néu nhirng chon lwa ca quy vi thay ddi, hay dién mét chi thi cham séc strc khée méi va giao
ban sao ma&i cho nguwdi dai dién cham sdc stre khde, (cac) bac st cham soc stre khoe ctia quy Vi,
nhirng nguwoi khac cé thé dw phan trong viéc cham soc stre khoe hodc giup dwa ra nhikng quyét
dinh vé cham soc stre khde cho quy vi va bat ctr ngwoi nao 6 ban sao cua chi thi cham soc stre
khde cii ctia quy vi. Cho ho biét dieu gi da thay doi va bao ho hiy bé nhirng ban sao ci.
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Ai c6 ban sao cua van kién nay

Cung cip moét ban sao cla tai liéu nay cho ngudi dai dién cham soéc stre khde clia quy vi, (nhirng)
bac s¥; Ianh dao ton gido, tam linh ho&c tin ngwéng; va nhirng ngudi cé thé tham gia vao viéc cham
séc strc khde clia quy vi hodc dwa ra cac quyét dinh vé cham séc stre khde cho quy vi. Ciling hay
mang theo mét ban sao chi thj chdm séc strc khde véi quy vi khi dén bénh vién hodc chan y vién dé
dwoc cham soc.
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