
 

INSTRUCCIONES PARA RECOLECCIÓN DE EXCREMENTO  
 

Septiembre 2011 

Laboratorio:  Circule la(s) prueba(s) requerida(s) 
Paciente: Pase la muestra de excremento a un contenedor limpio y seco se puede usar un contenedor 
de margarina, un tarro de boca ancha o un molde de aluminio para pie. También puede colocar plástico 
sarán alrededor del asiento del escusado para recolectar la muestra. NO pase la muestra al escusado o 
directamente al contenedor de recolección. Para los niños que no saben usar el baño todavía, puede 
usar el pañal al revés o forre el pañal con  plástico sarán. Los especimenes no deben ser recolectados 
directamente de la superficie del pañal. 
 
 

Nombre de la 
Prueba 

#/ Código 
de la 

Prueba 
Contenedor Comentarios 

Toxina Clostridium 
difficile PCR 

8288/CDI Vial con tapa de 
plástico con rosca 

Solamente excremento líquido, semi-suave o suave. 
Refrigere menos de 24 horas. Transporte 
refrigerado a menos de 5 días.  Una muestra es 
suficiente para detección.  
No aceptable: defecaciones formadas, defecación 
en vial preservativo, otros especimenes.   

Prueba 
Cryptosporidium 

6542/CRY Vial de Transporte 
Cary Blair ó C&S 

En menos de 1 hora, añada la defecación 
solamente hasta que el líquido llegue a la 
línea del vial y mezcle bien.  Viales que hayan 
sido llenados de más, serán rechazados. 
Refrigere y envíe al AML en menos de 7 días de 
haber recolectado la muestra.   

Cultivo 6562/STL Vial de Transporte 
Cary Blair ó C&S 

En menos de 2 horas, añada la defecación 
solamente hasta que el líquido llegue a la 
línea del vial y mezcle bien.  Viales que hayan 
sido llenados de más, serán rechazados. 
Refrigere y envíe al AML en menos de 72 horas de 
haber recolectado la muestra.  Recolecte 
solamente un espécimen por día.  Nota: se 
recomienda 2-3 especimenes recolectados en días 
separados en viales separados. 

Antígeno Giardia 6695/GIA Vial de Transporte 
Cary Blair ó C&S 

En menos de 1 hora, añada la defecación 
solamente hasta que el líquido llegue a la 
línea del vial y mezcle bien.  Viales que hayan 
sido llenados de más, serán rechazados. 
Refrigere y envíe al AML en menos de 7 días de 
haber recolectado la muestra.  Un espécimen es 
suficiente para detección.   

Antígeno Helicobacter 
pylori 

4767/HPS Vial con tapa de 
plástico con rosca 

En menos de 1 hora, refrigere el excremento. 
Transporte refrigerado en menos de 72 horas. 
Inaceptable: Excremento en preservativo, 
excremento seco, excremento acuoso con poca o 
ninguna materia sólida, excremento en isótopos. 

Mancha 
Microsporidium 

994/MSO Vial ECOFIX En menos de 1 hora, añada la defecación 
solamente hasta que el líquido llegue a la 
línea del vial y mezcle bien.  Viales que hayan 
sido llenados de más, serán rechazados. 
Mantenga a temperatura ambiente. No hay tiempo 
límite para enviar al AML. Recolecte solamente un 
espécimen al día.   
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Nombre de la 
Prueba 

#/ Código 
de la 

Prueba 
Contenedor Comentarios 

Ova &Parásitos              
(O&P) 6596/OP Vial ECOFIX 

En menos de 1 hora, añada la defecación 
solamente hasta que el líquido llegue a la 
línea del vial y mezcle bien.  Viales que hayan 
sido llenados de más, serán rechazados. 
Mantenga a temperatura ambiente. No hay tiempo 
límite para enviar al AML. Recolecte solamente 
un espécimen al día.  Nota: se recomienda 
recolectar 3 especimenes con 2 días entre 
recolección y recolección, en viales separados.   

Antígeno Rotavirus 5780/ROV Vial con tapa de 
plástico con rosca 

En menos de 1 hora, refrigere el excremento. 
Transporte refrigerado en menos de 72 horas. 
Inaceptable: Isótopos rectales y meconio 

Cultivo VRE 
(Vancomycin Resistant 
Enterococcus) 

6550/VRE isótopo de Cultivo o 
Contenedor Estéril 

Excremento o isótopo rectal o  muestra.  
Contenedor estéril: Refrigere en menos de 2 horas y 
transporte refrigerado a menos de 24 horas de la 
recolección. Hisopo: Transporte a temperatura 
ambiente.   

Cultivo Vibrio 6536/VIB Vial de Transporte 
Cary Blair 

En menos de 2 horas, añada la defecación 
solamente hasta que el líquido llegue a la 
línea del vial y mezcle bien.  Viales que hayan 
sido llenados de más, serán rechazados. 
Refrigere y lleve al AML en menos de 72 horas de 
recolección.  
Recolecte solamente una muestra al día. 

Cultivo Viral 4726/VST 
Contendor para 
Recolección de 

Excremento MML 
Transporte refrigerado. 

WBC-Excremento 6608/WBS Vial con tapa de 
plástico con rosca 

Refrigere el excremento en menos de 1 hora .La 
muestra refrigerada debe llegar al AML en menos de 
24 horas de recolección.   
Recolecte solamente una muestra al día. 

Cultivo Yersinia 6534/YER Vial de Transporte 
Cary Blair 

En menos de 2 horas, añada la defecación 
solamente hasta que el líquido llegue a la 
línea del vial y mezcle bien.  Viales que hayan 
sido llenados de más, serán rechazados. 
Refrigere y envíe al AML en menos de 24 horas de 
haber recolectado la muestra.  Recolecte 
solamente un espécimen por día.   

    

Excremento, 
Electrolitos 185/ELS 

Contendor para 
recolección de 

excremento MML, 
CONGELADO 

El excremento DEBE SER LÍQUIDO - NO PRESENTE 
EXCREMENTO FORMADO 
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Nombre de la 
Prueba 

#/ Código 
de la 

Prueba 
Contenedor Comentarios 

Grasa Fecal, 
Cuantitativo 316/QFF 

Contendor para 
recolección de 

excremento MML, 
CONGELADO 

Muestras a temperatura ambiente serán 
rechazadas, refrigeradas son aceptables. El paciente 
debe estar a una dieta que incluya 100 gramos de 
grasa al día durante tres días antes de la 
recolección y durante la recolección. No debe tomar 
laxantes (especialmente aceite mineral, o aceite de 
castor). No tome substitutos de grasa sintética (por 
ejemplo Olestra) o substitutos nutricionales de 
bloqueo de grasas. Si el paciente tiene 
procedimientos requeridos de bario - espere 48 
horas antes de la recolección. Mantenga refrigerado 
durante la recolección. Período MÍNIMO de 
recolección es de 24 horas; se recomienda de 48 a 
72 horas. La duración de la recolección es 
REQUERIDA. Etiquete los contenderos X de X y 
envíe todos los contendores. 

Osmolality, Heces 4326/OSM 
Contendor para 
recolección de 

Excremento MML 

El excremento debe ser acuoso. Excremento 
formado será rechazado. 

Ph, Excremento 365/PHS 
Vial con tapa de 

plástico con rosca, 
CONGELADO 

El espécimen es inaceptable si Bario u orina están 
presentes.   

Porphyrins, 24 Hr 994/MSO 

Recolección de 
excremento 24 horas 

en un Contenedor 
para Recolección de 

excremento MML 
tapado con papel 

aluminio 

PROTEJA DE LA LUZ.  La muestra al azar será 
rechazada y la muestra que se entregue debe 
contener al menos 100 gramos. El periodo de 
recolección es requerido. El paciente no debe de 
estar tomando ninguna medicina, si es posible, 
durante al menos una semana.  Si no es 
clínicamente adecuado descontinuar los 
medicamentos, indique la lista de medicamentos 
con la muestra. El paciente debe ser informado de 
no comer carne roja 3 días antes de recolectar la 
muestra. Se deben indicar el cumplimiento de las 
instrucciones. 

Reducción de 
Sustancias 312/RSS 

Vial con tapa de 
plástico con rosca, 

CONGELADO 

Excremento sólido y excremento recolectado en un 
pañal o preservativo será rechazado.   

 


